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KATA PENGANTAR 
 
 

Puji syukur kehadirat Allah SWT, atas segala rahmat, karunia, serta 

hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan  karya  tulis 

ilmiah yang berjudul “Pengaruh Senam Nafas Sehat terhadap Peningkatan 

Kemampuan Fungsional Penderita Asma Bronchial”. Tak lupa shalawat serta 

salam tetap tercurahkan pada junjungan kita Nabi Besar Muhammad SAW. 

Kerja keras dalam menyelesaikan penulisan skripsi ini tidak lepas dari 

bimbingan, bantuan serta dorongan dari beberapa pihak, biak secara langsung 

maupun tidak  langsung.  Pada kesempatan  ini  penulis  ingin  menyampaikan 

ucapan terima kasih kepada: 

1. Bapak  J.  Hardjono,  SKM.,  MARS.,  selaku  Dekan  Fakultas  Fisioterapi 

Universitas Indonusa Esa Unggul Jakarta, terima kasih atas kesempatan yang 

telah diberikan kepada penulis hingga dapat menyelesaikan penulisan skripsi 

ini. 

2. Bapak Heri, selaku Dosen Pembimbing, terima kasih atas bimbingan dan 

pengarahannya sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. 

3. Bapak Nur Basuki, Dipl. PT, selaku Dosen Pembimbing, terima kasih atas 

bimbingan dan pengarahannya sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

4. Bapak Ahmad Susiloaji, Amd. Ft, yang telah membantu saya melatih subjek 

penelitian saya. 

5. Kedua Orang Tuaku, Kakakku, dan Kakak iparku, yang membantu dan 

memberikan dorongan semangat pada saya selama mengikuti pendidikan 

dan menyelesaikan penelitian ini. 

6. Bapak Rusman Hidayat, yang memberikan dorongan semangat pada saya 

untuk menyelesaikan penelitian ini. 

7. Rekan-rekan seperjuangan D-4 Fisioterapi, terima kasih atas bantuan dan 

motivasinya. 

8.    Penderita Asma Bronchial yang bergabung dalam Klub Asma Soetomo 
 

Surabaya yang telah bersedia menjadi subjek penelitian.
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9. Semua  pihak  yang  telah  memberikan  bantuan  dan  dukungan  dalam 

penulisan skripsi ini hingga selesai. 

Penulis berupaya untuk menyusun skripsi ini sebaik-baiknya, tapi penulis 

menyadari masih banyak kekurangan dalam penulisan skripsi ini, sehingga perlu 

adanya penyempurnaan. Sehubungan dengan hal tersebut, penulis mengharapkan 

saran dan kritik yang bersifat membangun dari pembaca. Semoga skripsi ini dapat 

memberikan manfaat bagi penulis pada khususnya dan bagi pembaca pada 

umumnya. 
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